Plan bezpleczenstwa

Bezpieczenstwo podczas incydentu z uzyciem
przemocy:

Aby zwiekszy¢ bezpieczehstwo podczas brutalnego incydentu, mozesz
zastosowac rézne strategie. Oto kilka strategii, ktére nalezy wzig¢ pod uwage:

1. Jakie sg mozliwe drogi ucieczki z mojego domu? Z jakich drzwi, okien, wind,
klatek schodowych lub drég ewakuacyjnych moge korzystac?2

(Poswiece troche czasu na przecwiczenie, jak bezpiecznie sie wydostac.)

2. Gdzie moge przechowywac torebke/portfel i klucze, aby moc je tatwo
zlokalizowaé, jesli musze wyjs¢ w pospiechu?

(Moge réwniez zrobi¢ drugi zestaw kluczy na wypadek, gdyby mdj partner/byty
zabrat pierwszy zestaw.)

3. Jedli jest to bezpieczne, komu moge powiedzie¢ o przemocy? Moge ich
poprosi¢, aby zadzwonili na policje, jesli podejrzewaqjq, ze jestem w
niebezpieczehstwie.

4. Stowo-kod, ktérego bede uzywac w rozmowach z moimi dzie¢mi lub innymi
cztonkami rodziny, jeéli bede musiat wezwaé pomoc, to:

5. Bezpieczne miejsca, do ktérych moge sie udacd, jesli musze opusci¢ dom:

Aby korzystac z telefonu:

Pobyt na kilka godzin:

Pobyt na kilkka dni:

6. Podczas incydentu znecania sie najlepiej jest starac sie unika¢ miejsc w domu,
w ktérych moge zostac uwieziony lub w ktérych bron jest tatwo dostepna, np.
tazienka lub kuchnia. Wieksze pomieszczenia z wiecej niz jednym wyjsciem mogqg
by¢ bezpieczniejsze.

Pokoje, ktérych nalezy unikac:

7. By¢ moze bede musiat rozwazyE umiejetnosci przetrwania, takie jak
twierdzenie, ze zgadzam sie z oprawca, nawet jesli tak nie jest, w celu zwiekszenia
swojego bezpieczenstwa. Musze by¢ ostrozna, jesli podejme odwet, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do mojego aresztowania.

8. Wezwanie policji.

9. Biorgc pod uwage moje wczesniejsze doswiadczenia, inne dziatania ochronne,
ktére rozwazatam lub stosowatam, to:

Planowanie bezpieczenstwa, jesli przygotowujesz sie do
odejscia:

Jesli myslisz o odejsciu (lub mozesz to zrobi¢ w przysztosci), oto kilka dziatan
ochronnych, ktére mozesz rozwazycé.

1. Poinformowanie partnera o tym, ze odchodze, moze nie by¢ bezpieczne.

2. Jeldli bede musiata szybko wyjechac, musze mie¢ gotdwke zeby uzy¢ w

nagtych wypadkach, dodatkowy komplet kluczy do domu i samochodu oraz
dodatkowe ubrania z:

3. Moge przechowywac kopie waznych dokumentdw, takich jak dokumenty
imigracyjne lub akty urodzenia, w:
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Trzymanie ich w jednym miejscu utatwia wyjazd, jesli musisz wyjechacé w
pospiechu.

4. Moge otworzy¢ konto oszczednosciowe, aby zwiekszy¢ swojg swobode
wyjazdu. Powinnam upewnic sie, ze poinformuje bank, aby nie wysytat zadnej

poczty na mdj adres domowy.

5. Numer lokalnej infolinii dla ofiar przemocy domowej to:

6. Moge uzyskac¢ porade prawng od prawnika, ktéry rozumie przemoc domowq.
Moja lokalna stuzba ds. przemocy domowej moze by¢ w stanie kogo$ polecic.

7. Musze by¢ ostrozna podczas korzystania z mojego numeru telefonu

komdrkowego lub domowego, poniewaz méj partner lub byty moze mnie Sledzic.

Aby zachowac¢ poufnos$¢ komunikacji telefonicznej, moge korzystac z budki
telefonicznej, telefonu znajomego lub telefonu komdrkowego z ptatnoscig na
karte z dotadowaniem, o czym maj partner lub byty partner nie wie.

8. To sq osoby, ktére moge poprosi¢ o pomoc:

Pienigdze:

Opieka nad dzie¢mi::

Uczestnictwo w spotkaniach:

Transport:

Inne:

9. Jesdli musze wréci¢ do domu, aby zabraé rzeczy osobiste, moge poprosi¢
policje o eskorte, ktéra bedzie w gotowosci i utrzyma spokdj. W tym celu dzwonie
pod numer 101 i prosze policje, aby spotkata sie ze mng gdzie§ w poblizu mojego
domu. Oni zostang, a ja zabiore rzeczy osobiste swoje i moich dzieci.

10. Inne dziatania ochronne, ktére rozwazatam, to:

11. Opuszczajgc agresywnego partnera, wazne jest, aby zabrac ze sobg pewne
przedmioty. Przedmioty oznaczone gwiazdkami (*) sg najwazniejsze, ale jesli jest
czas, inne przedmioty mogqg zosta¢ zabrane lub przechowywane poza domem.

Identyfikacja dla siebie*

Akty urodzenia dzieci*

Wszelkie dokumenty/akta

prawne

M&j akt urodzenia*

Dokumenty imigracyjne*

Paszport/y*

Pienigdze*

Klucze-dom/samochdd/biuro*

Ksigzka adresowa*

Leki*

Ksigzeczka szkolna i rejestry
szczepien*

Karty bankowe/ksigzeczki
czekowe/karty*

Wszelka dokumentacja
medyczna*

Dokumenty rozwodowe/
separacyjne*

Leasing domu/kredyt
hipoteczny/dokumenty

Dane dotyczgce prawa jazdy i

wtasciciela samochodu*

Zdjecia

Ulubione zabawki/kocyki dzieci

Bizuteria

Przedmioty o szczegdlnej
wartosci sentymentalnej
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12. Numery telefondw, ktére musze zna¢ (moze by¢ konieczne ukrycie tych
numerdw telefondw, ale dostep do nich i/lub zapamietanie numerdw):

Departament Policji:

Telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej (24 godziny):

Zakup drabiny linowye do wykorzystania do ewakuacji z okien na
drugim pietrze

Zainstaluj czujniki dymu i kup gasnice na kazde pietro w moim
domu/mieszkaniu

Adwokat:

Praca:

Przywédca religijny:

Inny:

Bezpieczenstwo we witasnym domu
Ponizej znajduije sie kilka sugestii dotyczgcych srodkdw bezpieczehstwa we
wtasnym domu, ktére mozesz chciec¢ rozwazy¢ (niektdre z tych srodkdw

bezpieczehstwa kosztujg).

1. Jesli jest to mozliwe finansowo, moge

Wymiana zamkdw w drzwiach i oknach**

Zamontuj wizjer w drzwiach

Zamien drzwi drewniane na drzwi stalowe/metalowe

Zamontuj kraty okienne i stupy, aby zablokowaé dostep do drzwi

Zainstalyj elektroniczny system alarmowy i/lub kamery (or CCTV)

Zainstaluj na zewnagtrz system oswietlenia wrazliwego na ruch,
ktéry zapala sie, gdy osoba zblizy sie do mojego domu

Zostaw wtgczone $wiatta w nocy i gdy jeste$ poza domem

**By¢ moze bedziesz musiata sprawdzi¢ kwestie prawne zwigzane z wymiang
zamkéw i poinformowad o tym wtasciciela i inne osoby.

2. Jedli mam problemy z opiekq i dostepem do dzieci, moge poinformowac
wszystkie osoby, ktére opiekujq sie moimi dziec¢mi, o tym, kto ma pozwolenie na
odbiér moich dzieci, a kto nie.

3. Moge przekaza¢ tym osobom kopie nakazu opieki nad dzieckiem i kontaktdw z
dzieckiem, aby mogty je zachowad przy sobie, oraz zdjecie agresywnego
partnera. Osoby, ktére poinformuje o zgodzie na odbidr to:

Szkota:

Nauczyciel:

Personel ztobka:

Pozostata opieka nad dzie¢mi:

Nauczyciel szktki niedzielne;:

Krewni:

Inny:
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4. Mogtabym poinformowac nastepujgce osoby, ze jestem w separacii i
poprosi¢ je o wezwanie policji, jesli méj partner lub byty jest widziany w poblizu
mojego miejsca zamieszkania:

Sagsiad:

Ziemianin:

Witasciciel domu:

Inny:

Bezpieczenstwo z nakazem sgdowym

Nakazy sgdowe to nakazy ochrony, o ktére mozna ubiegac sie w sqdzie. (Sqd
Rodzinny i Sgd Rejonowy) W przypadku przyznania ich przez sqd, nie sg one
aktywne do momentu doreczenia pozwanemu. Wnioskodawca moze ztozy¢
wniosek o wydanie nakazu w trybie pilnym bez powiadamiania pozwanego, ale
zalezy to od konkretnych czynnikéw, w tym od harmonogramu ostatniego
incydentu. Pozwany (sprawca) zostanie jednak powiadomiony o kolejnej
rozprawie, na ktérej bedzie miat prawo do ,,udzielenia odpowiedzi" na nakaz lub
whiesienia sprzeciwu. Nakazy sgdowe sg czescig prawa cywilnego i stajqg sie
sprawq karng TYLKO wtedy, gdy sprawca je ztamie. Wazne jest, aby
whioskodawcy zwrdcili sie do sgdu o to, aby do nakazu dotgczono
»uprawnienie do aresztowania".

R&zne rodzaje nakazow:

Uwaga: moze byc konieczne skonsultowanie sie ze specjalistq prawnym z Wielkiej
Brytanii méwigcym po polsku w celu ustalenia prawidtowych nazw tych nakazéw
prawnych.

1. Non Molestation Order (Zakaz molestowania): Mogg one mie¢ rézne cechy
charakterystyczne, ale wszystkie stanowig, ze sprawca nie moze grozi¢ ani
wyrzgdzac krzywdy fizycznej, ani naktaniaé osoby trzeciej do wyrzgdzenia szkody
lub grozenia jej wyrzgdzeniem. Nie wolno im nekaé, ani kontaktowac sie z
whioskodawcg. (Czasami sqdy zastrzegajq, ze sprawca nie moze przebywaé na
ulicy lub posesji — jesli nie ma prawa tam przebywac). Sg o ne zwykle
przyznawane na sze$¢ miesiecy, chociaz mogg trwac do 12 miesiecy. Po

uptywie tego terminu wnioskodawca moze ponownie ztozy< wniosek, jesli nadal
istnieje ryzyko, ze wyrzqdzi mu szkode.

2. Occupation Orders (Rozkazy okupacyjne): Dotyczy to ,wtasnosci', jesli sprawca
ma prawo do przebywania w nieruchomosci. Moze to by¢ trudne do uzyskania,
poniewaz sqd nie lubi celowo czyni¢ strony bezdomng. Jesli sprawca ma inne
miejsce zamieszkania (np. rodzine, przyjaciét), upewnij sie, ze sqd jest tego
Swiadomy. Nakaz moze zakazad sprawcy uczeszczania do catej nieruchomosci
LUB moze natozy¢ ograniczenia na sposdb, w jaki obie strony mieszkajg w
mieszkaniu, ale dzielgc pokoje i/lub wedtug czasu. Np. ,A" moze przebywad w
pokojach 1, 2,3 w godzinach od 9 do 17, ale nie moze przebywac w tych
pokojach poza tymi godzinami, lub ,,A" moze mieszkac w pokojach 1,2, a ,,B”
moze mieszka¢ w pokojach 3,4.

3. Prohibited Steps Order (Kolejnos¢ zabronionych krokéw): Sg to nakazy
dotyczqce dzieci, jezeli sprawca posiada wtadze rodzicielskg. Nakazy te sg
wydawane przede wszystkim wtedy, gdy istnieje ryzyko, ze sprawca bedzie
probowat wywiez¢ dziecko/dzieci z domu, obszaru lub kraju.

Istniejq nakazy zamieszkania i nakazy kontaktdow z dziec¢mi, ktdre mozna rdwniez
uzyskac w sqdach w celu zapewnienia ochrony w odniesieniu do dzieci. Bez jednego z
tych konkretnych nakazow szkota nie moze odmdwic wydania dziecka sprawcy,
poniewaz ma prawo je odebrac — wyjgtkiem sq sytuacje, w ktorych opieka spoteczna
nad dzie¢mi ma otwarty Plan Ochrony Dziecka.

4. Undertaking (Zobowigzanie): Jest to w zasadzie "obietnica" ztozona sgdowi
przez sprawce, ze nie zrobi nic ztego. Dzieje sie tak, gdy nie ma wystarczajgcych
dowoddw, aby wydaé nakaz zakazu molestowania i/lub sprawca sprzeciwia sie
temu. W zwigzku z tym nie ma prawa do aresztowania, jednak jesli sprawca
"ztamie" obietnice ztozong sqdowi, jest to "obraza sqgdu". Wnioskodawca musi
poinformowac o tym sqd, a nastepnie prawdopodobnie zostanie wydany nakaz
zakazu molestowania.

Ponizej przedstawiono kilka krokdw, ktére moge podjgé, aby pomdbc w
wykonaniu nakazu ochrony.

1. Wazne jest, aby znac¢ szczegdty i ograniczenia nakazu. Dowiem sie, jakie sg
warunki i co one oznaczajq dla mojego bezpieczenstwa.

2. Moge zadzwoni¢ na komisariat policji w celu upewnienia sie, ze nakaz
ochrony zostat zarejestrowany w policyjnym systemie komputerowym (PNC).

www.ownmylifecourse.org




Plan bezpleczenstwa

3. Jedli mdj byty naruszy nakaz ochrony, moge zadzwoni¢ na policje i zgtosi¢
naruszenie. W zalezno$ci od rodzaju nakazu ochrony moge réwniez skontaktowaé
sie z kuratorem sgdowym mojego bytego, moim prawnikiem i/lub adwokatem.
(Wazne jest, aby kazde naruszenie porzgdku zgtaszac na policje).

4. Jesli policja nie pomoze, moge natychmiast zadzwoni¢ do sierzanta dyzurnego
na komisariat i wyrazi¢ swoje zaniepokojenie. Jesli go posiadam, moge réwniez
skontaktowac sie z moim adwokatem, kuratorem sgdowym mojego bytego lub
moim prawnikiem, a takze ztozy¢ skarge na policje.

5. Bede przechowywaé méj dokument (oryginaty, jesli to mozliwe) w tym miejscu:

Korzystne jest trzymanie dokumentdw przy sobie lub w poblizu. Pomocne moze
by¢ réwniez przechowywanie kopii w drugim bezpiecznym miejscu.

6. Jesli moj partner zniszczy dokumenty dotyczgce nakazu sgdowego, moge
uzyskac kolejnqg kopie w sqdzie, u mojego prawnika lub:

7. Jedli jest to bezpieczne, moge poinformowad nastepujace osoby, ze
obowigzuje mnie nakaz sgdowy:

Méj pracodawca:

M&j przyjaciel:

Moja rodzina:

Inny:

Bezpieczenstwo w pracy i w miejscach publicznych

Kazda kobieta musi zdecydowad, kiedy i czy powie innym, ze jej partner znecat
sie nad nig i ze moze by¢ nadal zagrozona. Przyjaciele, rodzina i
wspdtpracownicy mogaq by¢ w stanie pomdc chroni¢ kobiety. Kazda kobieta
powinna doktadnie rozwazyé, ktdre osoby zwerbowad, aby zapewnié sobie
bezpieczenstwo.

1. Jesli czuje sie na sitach, moge poinformowac o mojej sytuacji nastepujgce
osoby w pracy:

Mo szef:

Inspektor ochrony:

Inny:

2. W zaleznosci od tego, jak komfortowo i bezpiecznie sie czuje, moge poprosié
nastepujgcqg osobe o pomoc w monitorowaniu moich rozmdw telefonicznych w
pracy:

(Mogtoby mi to pomédc, gdyby udokumentowali te rozmowy.)

3. Jeili jest to wygodne i czuje, ze bytoby to wsparcie dla mnie i mojej sytuacii,
moge przedyskutowadé mozliwose, aby méj pracodawca zadzwonit na policje,
jesli jestem w niebezpieczehstwie ze strony mojego partnera lub bytego.

4. Kilka wskazéwek dotyczgceych bezpieczehstwa zwigzanych z przychodzeniem i
wychodzeniem z pracy:

« Poinformuj kogos, kiedy bedziesz w domu.

e IdZ z kim§ do samochodu.

e Przeskanuj parking.

« Jedli Twéj partner Cie obserwuje, jedz w miejsce, w ktdrym sqg osoby, ktére mogg
Cie wesprzeé, np. dom przyjaciela, posterunek policji.

« Jelliidziesz, wybierz trase, ktéra jest zaludniona.

o Wybierz rozne trasy do domu.

« Jelli zobaczysz swojego partnera na ulicy, postaraj sie dosta¢ do miejsca
publicznego, np. sklepu.
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« Mozesz takze zwrdci¢ na siebie uwage i poprosi¢é o pomoc.

« Kup osobiste urzgdzenie alarmowe.

o Mozesz korzystac z réznych supermarketdw/centréw handlowych i robié¢
zakupy w innych porach niz wczesniej, aby zmniejszy¢ ryzyko kontaktu z
partnerem lub bytym.

Bezpieczenstwo i spozywanie narkotykdw lub alkoholu

Wiele oséb spozywa alkohol lub leki zmienigjgce nastrdj. Duza czese tej
konsumpciji jest legalna. Niektére nie sg. W sytuacjach prawnych ujawnienie
uzywania nielegalnych/legalnych narkotykédw moze postawic kobiete w
niekorzystnej sytuacji w stosunku do jej agresywnego partnera. Ponadto
spozywanie alkoholu lub innych narkotykdw moze zmniejszy¢ swiadomosc¢ i
zdolnos¢ kobiety do szybkiego dziatania w celu ochrony przed agresywnym
partnerem. Spozywanie alkoholu lub innych narkotykéw przez sprawce moze
by¢ wykorzystane jako wymdwka do przemocy.

Bezpieczenstwo i moje zdrowie emocjonalne

Bycie ofiarg przemocy ze strony partnera jest wyczerpujgce i wyniszczajgce
emocjonalnie. Przetrwanie wymaga wiele odwagi i niesamowitej energii. Aby
zachowad mojg energie i zasoby emocjonalne oraz wspierac sie w trudnych
emocjonalnie chwilach, moge zrobic¢ kilka z nastepujacych rzeczy:

1. Jesli opuscitam zwigzek i doswiadczam samotnosci lub taktyk
manipulacyjnych ze strony mojego agresywnego partnera, moge zadbad o
siebie poprzez:

2. Kiedy musze komunikowac sie z moim partnerem osobiscie lub telefonicznie,
moge przygotowac sie emocjonalnie poprzez:

3. Kiedy staje w obliczu potencjalnie frudnych chwil, takich jak sprawy sgdowe,

spotkania z prawnikami itp., moge sie przygotowac, wykonujgc nastepujgce
czynnosci

-
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