Toksyczne Rodzicielstwo

Witamy w pakiecie Przeciwstawne Rodzicielstwo

Ten pakiet zawiera materiaty pomocnicze do naszego krotkiego
filmu Przeciwstawne Rodzicielstwo. Film i ten pakiet majg na celu
pomadc kobietom i osobom, ktére je wspierajq (rodzinie,
przyjaciotom, pracownikom lub wolontariuszom) zrozumie&, w jaki
sposdb ich partner lub byty utrudnia pozytywne
wspotrodzicielstwo.

W kursie Moje Zycie Nalezy do Mnie jeste$my zaangazowani w
zapewnienie, ze kazda kobieta (i ludzie, ktdrzy ja kochajq) jest w
stanie nadac¢ sens swojemu zyciu, a ten pakiet Przeciwstawne
Rodzicielstwo jest tego czesciq.

Czym jest Moje Zycie Nalezy do Mnie?

JesteSmy zarejestrowang organizacjg charytatywnq dziatajgcg w
catej Wielkiej Brytanii i Ilandii (a czasem poza nig). Szkolimy
pracownikéw do prowadzenia kursu Moje Zycie Nalezy do Mnie z
kobietami. Kurs frwa 12 tygodni i jest prowadzony w grupach lub
indywidualnie; umozliwiajgc kobietom nadanie sensu swojemu
zyciu, przetworzenie sposobdw, w jakie partner lub byty mégt je
skrzywdzi¢ i nauczenie sie kierowania swoim zyciem. Kurs
przeznaczony jest dla kobiet z dzie¢mi i bezdzietnych.

Mamy rowniez Moje Zycie Nalezy do Mnie Discovery, naszg

internetowq platforme e-learningowaq, na ktérej kazdy moze

uzyskac¢ dostep do naszych filmdw szkoleniowych i dziatan
wspierajgcych: www.ownmylifediscovery.org.

Jak uzyskaé dostep do kursu Moje Zycie Nalezy do
Mnie?
Nie prowadzimy kursu centralnie, ale robi to
wiele organizacji w Wielkiej Brytanii, Ilandii i
na Wyspie Man. Naijblizszy kurs znajdziesz
tutaj: www.ownmylifecourse.org/

findacourse.

www.ownmylifediscovery.org

Film Przeciwstawne Rodzicielstwo mozna obejrzec tutaj: www.ownmylifecourse.org/cp

Czym jest przeciwstawne rodzicielstwo?

Kiedy mamy z kim$ dzieci (réwniez gdy ta osoba jest przybranym rodzicem), kazdy z nas
bedzie miat indywidualne relacje z kazdym dzieckiem (jako rodzic) i ze sobg nawzajem
(jako partner). Jako rodzice, nasza relacja partnerska wigze sie z byciem
wspotrodzicezm. Dzieje sie tak niezaleznie od tego, czy pozostaniemy partnerami, czy
tez nasz intymny zwigzek sie zakohczy. Bycie pozytywnym rodzicem oznacza nie tylko
kochanie kazdego dziecka i upewnianie sie, ze jego poftrzeby sq zaspokojone, ale takze
bycie wspierajgcym wspdtrodzicezm, ktéry ma pozytywne i zyczliwe intencje wobec
drugiego rodzica dziecka. Pozytywne wspbtrodzicielstwo jest kluczowq czesciq bycia
najlepszym rodzicem, jakim mozemy by¢ dla naszego dziecka.

Niektdrzy rodzice nie rozumiejg znaczenia pozytywnego wspdtrodzicielstwa; Inni celowo
wykorzystujg relacje wspdlnego rodzicielstwa jako sposdéb na ukaranie, kontrolowanie
lub krzywdzenie swojego obecnego lub bytego partnera. Takie zachowanie jest
niezwzkle bolesne., zwtaszcza, gdy twoje dzieci sq uzywane jako bron. Wraz z innymi
ekspertami i specjalistami nazywamy to przeciwstawnym rodzicielstwem. Jest to
gteboko szkodliwe dla dzieci, gdy rodzic lub przybrany rodzic jest przeciwstawnym
rodzicem.

W frakcie zwigzku przeciwstawne rodzicielstwo moze by¢ trudne do
zidentyfikowania, dlatego najczesciej to wtasnie po zakohczeniu
zwigzku kontrrodzicielstwo naszego bytego staje sie dopiero
zauwazalne i wiedy czesto coraz trudniej jest sobie z nim poradzic.

Moje Zycie Nalezy do Mnie jest przeznaczone wytgcznie dla kobiet i
skupia sie gtdéwnie na zwiqzkach heteroseksualnych. W rezultacie,
zasoby te skupiqjqg sie na kobietach majgcych do czynienia z ojcem
(lub ojczymem) ich dzieci, angazujgcym sie w przeciwstawne
rodzicielstwo.

www.ownmylifecourse.org
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,Duch, ktéry nieustannie powraca w zyciu Jak korzystac¢ z filmu Przeciwstawne

rodzicielstwo i tego pakietu zasobow?

Moze by¢ trudno zrozumiec, dlaczego nasz partner lub byty jest
przeciwstawnym rodzicem. Bez wzgledu na to, jak rozsgdni i
ostrozni jesteSmy, on znajdzie sposdb, aby przekreci¢ sytuacije
tak, abySmy to my byty tymi ztymi. By¢ moze spotkatas sie ze
stowami ktére sugerujq, ze jako matka dzieci jeste$ winna jego

kobiet, wskazuje, ze kazda z nas jest w

stanie przeksztatcic swiat, ktory jest nam Mozesz po prostu obejrzeé film | pokazaé go

dany, nawet wbrew niemeziiwym do ludziom wokdt siebie, aby mogli Cie lepiegj

pokonania przeciwnosciom". Evana Starka

zachowaniu. Niektére z innych wyjasnieh tego rodzaju
zachowan obejmujqg to, ze jest on:

* Narcyzem.

* Rozregulowany
emocjonalnie.

* Autystyczny

e /maga sie z problemami z
dziecinstwa.
* Chory psychicznie.

wspierac.

Po obejrzeniu filmu mozesz:

1.

Zapoznaj sie z tym pakietem zasobodw,
aby uzyskac lepszy wglgd w swojqg
sytuacije.

Ojcowie, ktorzy stosujg taktyke przeciwstawnego rodzicielstwa, 2. Wydrukuj pakiet zasobéw, a nastepnie
0 na ogot wierzg, ze kobiety, z ktérymi majq relacje, sqg ich wypetnij poszczegdine sekcje.
. wtasnosciq (ze sg wtascicielami swojej partnerki lub 3. (Jedli nie masz dost do drukarki), uzy]
. bytej partnerki) i ta zaborczo$¢ prowadzi ich do ) i ey . el
n 6 0} przekonania, ze majg prawo robi¢, co chcq z tq osobnego’noToTnlk’o lub papiery, aby
0 6 kobietq i jej dzie¢mi (ze ta wtadza im sie nalezy). narysowac/zapisa¢ odpowiedzi na
podpowiedzi w tym pakiecie zasobdw.
‘3 ‘ @ Aby to zrozumieé, uzywamy obrazu drzewa (w oparciu 4. Go through this resource pack with
o prace eksperta ds. naduzy¢ Lundy'ego Bancrofta). .
‘ Przeciwstawne rodzicielstwo jest sposobem, w jaki someone Wh? cares about you (a family
‘ mezczyzna wykorzystuje swoje dzieci do kontrolowania member or friend) to help you both better
0 ‘ swojej partnerki lub bytej partnerki (gatezi), ale takie understand your situation.
] zachowanie wynika z korzeni wtasnosci i pnia przynaleznosci. 5. Przejrzyj ten pakiet zasobdw z kims, kto sie

o Ciebie troszczy (cztonkiem rodziny lub
przyjacielem), aby pomdc wam obojgu
lepiej zrozumiec¢ Twojqg sytuacie.

Zaakceptowanie takiego wyjasnienia moze by¢ naprawde
frudne, ale nie mozemy skutecznie zareagowac na sytuacje,
jedli jej wtasciwie nie zrozumiemy.

Kilka przemyslen na temat tego, jak by¢ genialnym tatg

Szanuj i ceh matke swoich dzieci, niezaleznie od tego, czy jest z nig w intymnym zwigzku,
czy nie. Znaczgco wspierqgj relacje swoich dzieci z matkg. Dogtebnie dowiedz sie, kim sg
te dzieci. Zaspokajaj praktyczne i emocjonalne potrzeby dzieci, stawigjgc je na pierwszym
miejscu i nie oczekujgc ,,oklaskdw" za bycie przyzwoitym rodzicem.

WasnoScC
Wlasnose 0900,6,

www.ownmylifediscovery.org www.ownmylifecourse.org

Wlas z o
oS¢ lasnoéé



Toksyczne Rodzicilelstwo

To jest Mira. Ona i jej partner, Bartek,
majg dwoje dzieci — Remi i Michalina.

W trakcie ich zwigzku Bartek ponizat
Mire, sprawiat, ze czuta sie Zle ze
sobg, i kontrolowat jg. Nie pozwalat
jej mie¢ przyjaciét, zdradzat jq i
zmuszat do rzeczy seksualnych, na
ktére nie miata ochoty. Nigdy nie
uzywat przeciwko niej przemocy
fizycznej, a Mira starata sie ukrywacd
przed dzie¢mi, jak Zle sie czuta. Mimo to Mira uwazata, ze Bartek jest
dobrym ojcem, chociaz rzadko zajmowat sie praktycznymi
obowigzkami, podwazat jej zasady wychowawcze i czesto iryfowat
sie, gdy dzieci przeszkadzaty mu w odpoczynku.

Sprawy seksualne
toroefizad eu ApoBz yeag

Podobnie jak w przypadku Miry, kiedy mamy z kim§ dzieci lub gdy
dziecko przyjmuje role przybranego rodzica, chcemy wierzy¢, ze jest
genialnym rodzicem. Naprawde trudno jest przyznac, ze by¢ moze
wptynety one negatywnie na nasze dzieci. Jesli czujesz sie na sitach,
zanotuj wszystko, co przypominasz sobie, co pasowatoby do tej
kategorii.

Mira zerwata z Bartkiem. Ona i dzieci
przeprowadzity sie do mieszkania
tymczasowego, zanim znalazty
odpowiednie miejsce do zycia.

Na poczgtku Bartek préobowat
manipulowac¢ Mirg, wzbudzajgc w nigj
poczucie winy i stosujgc gaslighting, zeby
sktoni¢ jg do powrotu. Nastepnie grozit,
ze skrzywdyzi dzieci, i zaczgt jg nekac. Mira
chce, zeby dzieci miaty kontakt z ojcem,
ale boisie, ze Bartek nie odda ich po
wizycie. Nie wie, co robic.

Grozby wobec dzieci

Buiyybiises

Jesli z nimi zerwimy, tata lub ojczym dzieci moze zaczgé zachowywac sie w
sposdb, ktdry jest inaczej szkodliwy niz wtedy, gdy bylismy z nimi w zwigzku.
Moze to by¢ mylgce zardéwno dla nas, jak i dla naszych dzieci. Jeili nie jestes
juz ze swoim partnerem i czujesz sie na sitach, zanotuj, co zauwazytes w swojej

sytuaciji.

www.ownmylifediscovery.org
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Counter-Parenting

Po pierwsze, Mira musi zaakceptowac trzy rzeczy:

Zaaokceptuj
1 7o nie jest fair

310 jego wina

1. To nie jest sprawiedliwe: Mira chce ruszy¢ dalej ze swoim zyciem. Starata sie by¢ dobrg partnerkg i matkg, a Bartek
nie byt ani jednym, ani drugim. Mira ma prawo by¢ zta, sfrustrowana lub przygnebiona tqg sytuacjq.

2. Przemoc to nazwa problemu: Nikt nie chce przyznaé, ze ich partner oprawcq, a tym bardziej, ze dzieci majg ojca
tyrana. Jednak nazywajgc problem po imieniu, Mira moze podjg¢ dziatania, by go rozwigzad.

3. To wina Bartka: W niektérych rozstaniach obie strony przyczyniajg sie do rozpadu zwigzku. W sytuacjach gdzie
istnieje przemoc, problemem jest sprawca przemocy. Uswiadomienie sobie tego ochroni Mire przed manipulacjami
Bartka i pomoze jej unikngc¢ fatszywego poczucia winy.

1. Jesli czujesz sie na sitach, przeczytaj jednq z 2. Samo mysélenie, ze ojciec naszych dzieci jest .
" i . . ) g ) . 3. Czesto nasz partner lub byty sprawit,
tabel "Wtasne uczucia” (np. strona 29-30) i agresywny, moze by¢ przyttaczajgce. Wiekszo$¢ z nas . . . . o
. S . . ) . T o ze czujemy, ze wszystko jest naszg wing;
zidentyfikuj rézne uczucia, ktére masz na temat nie chciataby przyjgé tej etykietki dia naszych . . L
. . . . . s | . s . Potgcz to z innymi ludzmi w naszym
tego, jak niesprawiedliwa jest fa sytuacja. doéwiadczen, poniewaz jest to po prostu za duzo. . . . .
. L . : . . L Zyciu, ktérzy mowiq lub robiqg rzeczy,
Mozesz wykorzystac miejsce ponizej, aby Zaznacz dowolng sugestie, dlaczego mozesz nie chcied . . : B
L . - i o o . . ktore sprawiajq, ze czujemy sie winni, a
rysowac, pisac lub rysowac, aby przedstawic oznaczaé swojej sytuacji jako "przemoc” (mozesz tez . . DR
. . . moze by¢ frudno zastanowic sie, ze
swoje uczucia. dodac¢ dodatkowe).

mozemy nie by¢ odpowiedzialni za te

To nie jest wystarczajgco zte, aby sie nad kims znecad. problemy. Uzyj tego miejsca, aby
zanotowadé, co czujesz w zwiqzku z
pomystem, ze sytuacja nie jest twojq
wing:

Nie chce mysle¢ o nim jako o ,,oprawcy".

Zdatabym sobie sprawe, jakby to juz byta przemoc.

Chce wierzy¢, ze jest dobrym tatq.

Wszyscy myslg, ze to ja jestem ta zta.

www.ownmylifediscovery.org www.ownmylifecourse.org




Toksyczne Rodzicielstwo

Nastepny krok: Mira musi przygotowac sie na wojne.

GRY
PSYCHOLOGICZNE

Moze to brzmie¢ dramatycznie, ale w rzeczywistos$ci Bartek juz traktuje te sytuacje jako
walke o kontrole nad Mirg. Uzywa gier psychologicznych i grézb, a dzieci traktuje jak
bron. To nie tylko krzywdzi Mire, ale takze dzieci.

Jedli mamy z kim$ dzieci, nawet jesli zwigzek sie rozpadnie, zazwyczaj chcemy miec pozytywne relacje z ojcem
naszych dzieci. Zaakceptowanie, ze on uzywa dzieci jako broni i tfraktuje nas jak wrogdw w wojnie, ktérg
wymyslit, moze by¢ bardzo bolesne. Zrozumienie, ze przeciwny rodzic kieruje sie poczuciem, ze ma prawo miec
to, czego chce, i ze postrzega nasze cenne dzieci w tym $wietle, jest bardzo denerwujgce. Jednak udawanie,
ze to nie jest wojna lub préba uspokojenia go lub spetnienia jego zgdanh nie rozwigze problemu ktéry on sam
stworzyt.

Wykorzystaj to miejsce, aby napisa¢ lub narysowaé¢, jakie to uczucie

zosta¢ zmuszonym do wojny z kim$, kto jest przeciwstawnym rodzicem.

LAlbowiem
edukacja wsrod
wszelkiego rodzaju
[ludzi] zawsze
miata i zawsze
bedzie miata
element
niebezpieczenstwa
i rewolucji".
W.E.B. Du Bois

" moge N\l
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Toksyczne Rodzicielstwo

Aby chronic¢ siebie i swoje dzieci, w tej 2. Antycypacja: Mira musi przewidzie¢,  rodzinne, opieka spoteczna czy
wojnie rozpoczetej przez Bartka Mira ze to nie bedzie krotkoterminowa nauczyciele. &
potrzebuje PAKT: sytuacja. Niestety, dopdki dzieci nie Place
osiagnqg petnoletnosci, Bartek moze 4. Towarzysze: Mira musi AntiCipate %
1. Placéwka: Mira i dzieci potrzebujq uzywac ich jako broni. To bedzie zidentyfikowaé, kto bedzie walczyé °
bezpiecznego miejsca do zycia oraz  maraton, a nie sprint. po jej stronie — rodzina, przyjaciele, 00lludegg'sm}
wystarczajgcych zasobdw, by organizacje pomagajgce ofiarom Tea bk
zaspokoi¢ swoje potrzeby. 3. Koalicjanci Bartka: Mira musi przemocy i inne osoby, ktdre ik
zidentyfikowaé, kto moze wspieraé rozumiejq, ze Bartek uzywa dzieci jako

Bartka, czesto nieswiadomie, jok sgdy — narzedzia konftroli.

1. Zanotuj wszystko, czego Ty i Twoje 2. Wykorzystaj fo miejsce, aby 3. Zanotuj kazdego, kogo 4. Wykorzystaj o miejsce, aby
dzieci potrzebujecie, aby mie¢ napisac lub narysowad, jak fo jest, doéwiadczytes, ze byt w zmowie ze napisac lub narysowad, kim sg
bezpieczne miejsce. aby przewidzieé, ze jest to sytuacija swoim partnerem/bytym. osoby w Twoim zespole.

dtugoterminowa.
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Toksyczne

Mira musi tez zatozy¢ zbroje, a jej dzieci powinny
miec¢ swojq:

Hetm wiedzy: Mira musi wiedzie¢, co Bartek
prébuje zrobic¢:
«Chce uzywac dzieci, by kontrolowac ich
matke.
«Chce, zeby dzieci obwiniaty matke tak,
jak on to robi.
«Chce utrzymac przekonanie, ze ma
prawo robi¢, co chce, wobec Miry i
dzieci.

Napiersnik spokoju: Mira i dzieci muszg
umiec rozpoznac swoje negatywne
emocije i znalez¢ wsparcie, by sie z
nimi uporac. Bezpieczne miejscai
osoby (np. ferapeuta) bedqg w tym
pomocne.

Rekawice dobrej komunikacji:Mira
powinna budowad zdrowq
komunikacje z dzie¢mi, np.:
« Organizujgc wspdlne, zabawne
aktywnosci.
«Okazujgc dzieciom mito$c¢ i troske.
«Korzystajgc z pomocy swojego
zespotu wsparcia, zeby nie opierac
sie emocjonalnie na dzieciach.

Buty pewnosci: Mira musi zbudowad
pewnos¢ siebie jako matka i znalezé
sposoby, by dzieci jg szanowaty i
doceniaty. Jej zespdt wsparcia
odegra tu kluczowq role.

www.ownmylifediscovery.org

Rodzicielstwo

Cztery ksigzki/podcasty, ktére pomogg mi poszerzy¢ swojq wiedze.

1. 3.

2. 4.

Cztery rzeczy, ktére pomogg mi poczuc sie spokojniejszym.

1. 3.

2. 4.

Crztery rzeczy, ktére moge zrobi¢, aby dobrze sie bawi¢ z moimi dzie¢mi lub
pomoc im wiedzied, ze je kocham.

Crztery rzeczy, ktére ja i moéj zespdt mozemy zrobic, aby pomdc mi zbudowad
pewnos¢ siebie w rodzicielstwie.

Cztery rzeczy, ktére moge zrobi¢, aby pomdc moim dzieciom budowac ich
szacunek i warto$¢ dla mnie.

www.ownmylifecourse.org
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Bycie w $rodku pola bitwy nigdy nie jest tatwe, a
zaprzeczanie sytuacji moze by¢ kuszgce. Jednak nie da
sie wygrac wojny, ktérej istnienia sie nie uznaje.

Zaakceptowanie tych trzech rzeczy, zZbudowanie PAKTU i
zatozenie zbroi nie rozwigze wszystkiego, ale pozwoli Mirze
przejg¢ kontrole nad swoim zyciem. A kiedy znajdzie sie
ona w bezpiecznym miejscu, ktdre stworzyta dla siebie i
dzieci, oddychajgc gteboko i cieszgc sie chwilami
spokoju, Mira bedzie wiedziata, ze data sobie i swoim
dzieciom najlepszg mozliwg szanse na dobre zycie.

Wykorzystaj to miejsce,

pakiet zasobdw) .

,Hope ma dwie piekne corki.
Nazywajq sie Gniew i
Odwaga. Gniew na to, jak
rzeczy sie majq, i odwaga, by
zobaczyc, ze nie pozostajq
takie, jakie sq”.

aby zastanowié¢ sie nad wszystkim, co poruszyl w tobie film Przeciwstawne rodzicielstwo (lub ten
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Ten pakiet zasobow byt mozliwy dzieki graczom People’s
Postcode Lottery. Jestesmy im bardzo wdziecznil

Moije Zycie Nalezy do Mnie jest
dostarczany przez.
Kolektyw Wyzwolenia Kobiet

Zarejestrowana organizacja
charytatywna nr.1184411
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